
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フローラ 
サービス A 

社会福祉法人 見附福祉会 

 おいしそ～～ 

事業所の特徴 

誰かとの交流の場を持ちたい、物忘れ予

防を頑張りたいが何をしたらいいかわから

ない、そんな方に向けたサービスを準備し

ております。 

サービスを使い始めるきっかけにぴったり

な内容となっております。 

定員 10 名 

みっぷくん 

 

まんじゅうの妖精 

身長 30 センチ 体重 100 グラム 

好きな食べ物 ソフトクリーム 

 

様子 

10：00～14：00 とご利用しやすい時間帯

に、楽しく・集中して脳トレや運動、創作活動

に取り組んで頂きます。 

Ｃａｆé をコンセプトにしており、気軽に来

ていただける空間となっています。 

 ランチ 

炊飯器で炊いた、炊き立てご飯と日替わりの

お弁当をご用意しております。栄養バランスと

彩りを重視した内容となっており、 

皆様より好評をいただいております。 

 

 



 

 

 

 

 
 

ゆっくり、         

無理しないでね！！ 

 
ホームページも 

見てね！！ 

 

運動・脳トレ 

馴染みのあるラジオ体操や座って行う運動、

タオルを使った全身運動などで筋肉をほぐしま

しょう。適度に運動を行うことで、身体の状態

の維持・向上を目的としております。 

また、頭とからだを同時に使う運動も取り入

れておりますので、ぜひ参加してみて下さい。 

お持物 

お昼の薬・内履き 

※かばんをご用意いただき、一つにまとめて 

お持ちください。 

ご利用料金 

1 か月の基本料金のめやす 

（週 1 回程度） 

５００～３,０００円程度 

※介護度や居住環境、サービス内容により変動

致します。詳しくは下記お問い合わせへご連絡

ください。 

お問い合わせ 

社会福祉法人 見附福祉会 フローラ 

担当：原 巻 

℡：0258-89-5882 

㏋：http://mitsukefukushikai.com 

創作活動 

指先を使うものを中心に、“昔懐かしいもの”

“新しくやってみるもの”“皆様がやってみた

いもの”をスタッフと一緒に作成します。挑戦

することへの意欲や完成することの達成感を得

る事で、充実感のある生活を送って頂けるよう

サポート致します。 

 

http://mitsukefukushikai.com

